Przemoc w rodzinie – jak rozpoznać sygnały

Poniżej przedstawione sygnały mogą (choć nie zawsze muszą) świadczyć o doświadczaniu przez dziecko przemocy domowej:

1. Widoczne obrażenia ciała, często pojawiające się siniaki, zadrapania itp.
2. Widoczne zaniedbanie dziecka (przejawiające się w ubraniu, higienie itp.)

3. Strach dziecka przed rodzicem/opiekunem (np. niechęć witania go, gdy przychodzi odebrać je z przedszkola)

4. Strach przed osobami dorosłymi (np. dziecko wzdryga się, gdy nauczyciel wykona gwałtowny ruch itp.)

5. Brak radości z zabawy z rówieśnikami

6. Niechętne uczestniczenie w zajęciach, wycofanie, nadmierna nieśmiałość

7. Wahania nastroju, zbyt częsta i nieadekwatna do sytuacji płaczliwość, rozdrażnienie

8. Zbyt często pojawiające się zmęczenie i senność, świadczące o problemach dziecka ze snem

9. Moczenie się – nieadekwatne do wieku i zbyt częste, np. występujące w niekomfortowych dla dziecka sytuacjach (np. przy odbiorze go z przedszkola przez rodzica/opiekuna)

10. Niechęć dziecka do opowiadania o swojej rodzinie, dzielenia się z innymi sposobami spędzania wolnego czasu czy wakacji

Diagnozując problem dziecka, należy również przyjrzeć się zachowaniom osób dorosłych – rodziców czy opiekunów – np. podczas przyprowadzania i odbierania dziecka. Uwagę powinny zwrócić zachowania takie jak:

1. Poniżanie dziecka przy innych (np. obrażanie, wyśmiewanie, stwierdzenia typu „do niczego się nie nadajesz”)

2. Krzyk, podniesiony głos

3. Straszenie, stosowanie gróźb

4. Wszelka przemoc fizyczna (szarpanie, klapsy)

5. Brak zainteresowania dzieckiem, okazywania mu troski

